
Bodyform 71 Planning 2023-2024
à partir du 1er septembre 2023

Tél : 03.85.57.12.66

Impaire Paire
9H00-9H45 GYM TRAINING BODYFLEX

17H15-18H00 ZUMBA BODYSCULPT

18H15-19H00 POWER STEP DANCE 80
18H15-19H00 BIKING BIKING

9H00-9H45 BODYFLEX BODYSCULPT

17H15-18H00 BODYSCULPT GYM TRAINING
18H15-19H00 SH BAM ZUMBA

17H15-18H00 SH BAM ABDOS/STRETCH

18H15-19H00 GYM TRAINING BODYSCULPT

19H15-20H00 ZUMBA SHBAM

9H00-9H45 BODYSCULPT GYM TRAINING

17H15-18H00 GYM TRAINING ZUMBA

18H15-19H00 ZUMBA BODYFLEX

19H15-20H00 BODYFLEX DANCE 80
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HoraireJour
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Lundi


